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06.40 Antikkduellen (r) 07.10 Det gode bonde-
liv (r) 07.40 Valg 2017: Politisk valgkvarter Par-
tilederutspørringer og de viktigste debattene.
Programleder: Astrid Randen, Bjørn Myklebust,
Lilla Sølhusvik. 08.00 Mads Refslund – Norden i
New York (r) 08.25 Sommeråpent (r) 09.10 Hjer-
nekamp (r) 10.10 Hygge i hagen (r) 11.10 Med
hjartet på rette staden (r) 12.00 NRK Nyheter
Siste nytt fra NRKs nyhetsredaksjon med ver-
densværet. 12.15 Antikkduellen (r) 12.45 Arki-
tektens hjem (r) 13.15 Fader Brown (r) 14.00
Fader Brown (r) 14.45 NRK Nyheter 15.00 Som-
mertoget minutt for minutt (37) Norsk under-
holdningsserie fra 2017.
18.05 Det gode bondeliv

(8) Da. livsstilsserie fra 2017. Brukt
jord og hestemøkk skal fjernes fra
drivbenken. Det høstes tomater i alle
farger og fasonger, og Frank lager en
hylleknekt av sypress til smia.

18.35 Tegnspråknytt
18.40 Oddasat – nyheter på samisk
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.40 På vei til

Vestfossen. Norsk underholdningsse-
rie.

20.15 Valg 2017: Detektor
Norsk debattprogram fra 2017. Pro-
gramleder: Fredrik Solvang.

20.45 Vikinglotto
Ukens Vikinglottotrekning.

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Sommeråpent

Vestfossen. Norsk direktesendt
underholdningsprogram.

22.15 Urix
Arendal. Programleder: Gry Blekastad
Almås, Petter Oulie-Hauge.

23.05 Kveldsnytt
23.20 Prins Philip – et spill om makt og

kjærlighet (r)
Br. dokumentar fra 2015.

00.10 Langs Mekong med Sue Perkins (r)
(4) Br. dokumentarserie fra 2014.

01.00 Ku’damm 56 (r)
02.40 Bør dyrehagene stenges? (r)
03.35 På vei til (r)

Vestfossen.
04.05-04.44 Sommeråpent (r)

Vestfossen.

10.30 Martas frisørsalong (4) Da.
dokumentarserie fra 2016. 11.00
Verden rundt med Sofia Jannok
(r) 11.30 Punx (r) 12.00 På vei til
(r) 12.30 Valg 2017 (r) 13.15 Som-
meråpent (r) 14.00 Legen mot
systemet (r) 15.00 Skårungen (r)
16.00 Hjernekamp (r) 17.00 NRK
Nyheter 17.10 Med hjartet på
rette staden (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Det gode bondeliv (r)

(10) Da. livsstilsserie fra
2016.

19.30 Tilbake til 60-tallet (r)
(3) Norsk dokumentarse-
rie fra 2010.

20.00 En smak av nord (r)
(6) Islandsk matserie fra
2013.

20.30 Middelhavet – et hav av
religioner (r)
(1) Br. dokumentarserie.

21.30 Granatmannen (r)
Norsk dokumentar.

22.25 The Beach Boys – Pet
Sounds (r)
Br. dokumentar.

23.25 Ambulansen
Ambulance/Gaza. Norsk
dokumentar fra 2016.
Ødelagte kropper, vett-
skremte familier og en
konstant fare for plutse-
lig død. Slik ser virkelig-
heten for Mohamed
Jabaly sommeren 2014.
Regi: Mohamed Jabaly.

00.25 På vei til (r)
Vestfossen. Norsk under-
holdningsserie fra 2017.

00.55 Sommeråpent (r)
Vestfossen.

01.40 Edward Snowden: Citi-
zenfour
Citizenfour. Am. doku-
mentar fra 2014. På et
hotellrom i Hong Kong
overleverer Edward
Snowden graderte doku-
menter til journalisten
Glenn Greenwald. Doku-
mentene avslører USAs
overvåkning av privat-
personer. Regi: Laura Poi-
tras.

05.25 What Went Down (r) 06.00 Parks and
Recreation (r) 06.30 Lucky Dog (17) Am. under-
holdningsserie. 07.00 Madam Secretary (r)
07.55 MacGyver (r) 08.55 Bonanza (r) 10.00
Bonanza (r) 11.00 Kjære mamma (9) Norsk livs-
stilsprogram. 11.30 Kjære mamma (10) Norsk
livsstilsprogram. 12.00 Celebrity Masterchef (r)
13.10 Bolighjelpen (r) 14.05 Solsidan (r) 14.30
Solsidan (r) 15.00 Modern Family (r) 15.30
Modern Family (r) 16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (69) Austr. dramaserie
fra 2015. 17.00 The Great Indoors (21) Am.
komiserie fra 2016. 17.30 The Odd Couple (r)
18.00 Sommerhytta (r)

(39) Norsk realityserie fra 2016.
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Amatørenes mester (r)

(5) Norsk underholdningsprogram.
20.00 Truls – oppdrag Hurtigruten (r)

(8) Norsk underholdningsserie. Truls
Svendsen er blitt 40 år og – ifølge
kompisene – litt satt. Som en utfor-
dring sender de ham avgårde med
Hurtigruten og gir ham en rekke opp-
drag langs ruta. De vil utfordre ham i
ting han kanskje ikke er så flink til,
men også gi ham fine opplevelser
som de mener han fortjener. Målet er
å utvide horisonten hans.

21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Loch Ness

(5) Br. spenningsserie fra 2017.
22.40 Loch Ness

(6) Br. spenningsserie fra 2017.
23.40 Sannheten om søvn (r)

Br. dokumentarproram fra 2017.
Michael Mosley lider ofte av jetlag og
føler seg trett. I denne dokumentaren
reiser han verden rundt på jakt etter
en god natts søvn. I møte med ulike
søvneksperter, avsløres overraskende
hemmeligheter om søvn, og hvordan
den påvirker både hjerne og kropp.
Mosley oppdager også enkle tips for
hvordan oppnå kvalitetssøvn, og der-
med forbedre både liv og helse.

00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Hawaii Five-0 (r)
02.25 Elementary (r)
03.20 Hostages (r)
04.20 MacGyver (r)

06.00 Masterchef USA (r) 06.45
Idas fristelser (r) 07.10 Hell-
strøms kjøkken (r) 07.35 Ellen
DeGeneres Show (r) 08.25 Dr.
Phil (r) 10.10 NCIS: Los Angeles (r)
11.05 NCIS (r) 12.00 Ellen DeGe-
neres Show (r) 13.00 The Real
Housewives of Orange County (r)
14.00 Sex og singelliv (r) 14.30
Gordon Ramsay rydder opp (r)
15.30 Masterchef USA (r) 16.30
Svenske Hollywoodfruer (r) 17.30
Luksusfellen Sverige (r)
18.30 Idas fristelser (r)

(31) Norsk matserie fra
2016.

19.00 Hellstrøms kjøkken (r)
(35) Norsk underhold-
ningsprogram fra 2016.

19.30 Luksusfellen (r)
(3) Norsk livsstilspro-
gram fra 2016.

20.30 Luksusfellen Sverige
(5) Sv. livsstilsprogram
fra 2017. Flere års spille-
avhengighet har ført til
at Jonas går i minus med
10400 kr, hver måned.
Nå vil foreldrene sette en
stopper for atferden
hans, en gang for alle.
Programleder: Patrick
Grimlund, Magnus Hed-
berg.

21.30 Hellstrøm rydder opp (r)
(6) Norsk underhold-
ningsprogram.

22.30 Just Go with It
Am. romantisk komedie
fra 2011. Den plastiske
kirurgen Danny har falt
for en langt yngre lærer-
inne og for å dekke over
en tilfeldig løgn blander
han inn sin trofaste
assistent, Katherine, inn i
en enda større løgn. I
rollene: Adam Sandler,
Jennifer Aniston, Nicole
Kidman. Regi: Dennis
Dugan.

00.55 Sex og singelliv (r)
02.10 Luksusfellen Sverige (r)
03.00 Svenske Hollywoodfruer

(r)
03.50 NCIS: Los Angeles (r)
04.35 NCIS (r)

06.00 World's Funniest Videos
Top 10 Countdown (r) 06.25 Top
20 Funniest (r) 07.15 Baby Daddy
(r) 08.05 Mom (r) 08.30 America's
Funniest Home Videos (r) 09.20
Top 20 Funniest (r) 10.10 World's
Funniest Videos Top 10 Count-
down (12) Am. underholdnings-
program fra 2015. 10.35 Ullared
(r) 11.25 Camping på Öland (r)
12.25 4-stjerners middag (r) 13.25
Sinnasnekker'n (r) 14.25 The Big
Bang Theory (r) 15.45 Mom (r)
16.15 Friends (r) 17.15 Two and a
Half Men (r)
18.10 The Big Bang Theory (r)

(9) Am. komiserie.
19.30 4-stjerners middag (r)

(31) Norsk underhold-
ningsserie.

20.30 Morgan og Ola-Conny
gjør Norge (r)
(7) Norsk underhold-
ningsserie fra 2014.

21.30 Montebello camping (r)
(11) Norsk dokusåpe.

22.30 Brille (r)
(1) Norsk underhold-
ningsserie fra 2017.
Harald Eia leder det
humorbaserte spørrepro-
grammet Brille. Spørs-
målene og utfordringene
er hentet fra alle tenkeli-
ge hjørner av kunnska-
pens forunderlige ver-
den, og svarene er ofte
like uventede og mor-
somme som panelets
forslag til løsninger.

23.30 Castle (r)
(12) Am. krimserie.

00.25 CSI (r)
(12) Am. krimserie.

01.25 Special Victims Unit (r)
02.20 CSI: NY (r)
03.15 CSI: Miami (r)
04.00 48 timer

(9) Am. dokumentarserie.
04.45 Longmire

(2) Am. dramaserie fra
2013.

05.35 Visning på stranda (r)

05.15Morgensending
13.00 Hammerslag (r)
13.30 Hammerslag (r)
14.00 Taggart (r)
14.50 Blindt spor (r)
15.40 Blindt spor (r)
16.35 Downton Abbey (r)
17.50 TV AVISEN
18.00 Fra yt til nyt (r)
18.30 TV AVISENmed

Sporten
18.55 Vores vejr
19.05 Aftenshowet
19.55 TV AVISEN
20.00 Guld i Købstæderne

(8) Svendborg.
21.00 Spise med Price

egnsretter (r)
21.30 TV AVISEN
21.55 Penge

Kør med fremmede.
22.20 Sporten

Da. sportsmagasin fra
2017.

22.30Wallander: Den
urolige mand
Sv. thriller fra 2015.

00.05Mistænkt 2 (r)
01.45 Nattsending

06.00Morgensending
09.00 Sofias engler (r)
09.50 Ungemødre (r)
10.20 Ungemødre (r)
10.50 Kakekrigen (r)
11.50 Gift ved første blikk

Sverige (r)
12.50 Verdens morsomste

barn (r)
13.25 Gossip Girl (r)
14.15 Ugly Betty (r)
15.15 Sofias engler (r)
16.15Millionær søker

kjæreste (r)
17.15 Kakekrigen (r)
18.15 Sinnasnekker'n Sve-

rige (r)
19.15 Friends (r)
19.55 Friends (r)
20.30 Barnas hemmelige

liv (r)
21.40 Reluctant Nanny
23.30 Friends (r)
00.35 Verdens morsomste

barn
01.05Millionær søker

kjæreste (r)
02.05Major Crimes (r)
03.00 Nattsending

19.30 Bondi Beach (r)
(4) Austr. dokuserie.

19.50 Hva feiler det deg?
(r)
(5) Norsk underhold-
ningsserie fra 2017.
Hvorfor ble Lars Mar-
tin (25) så svimmel,
mens Rikke (22) fikk
vondt i magen?

20.30 Latter Live (r)
(8) Underholdning.

21.00 Live redder verden.
Litt. (r)
(3) Avfall. Norsk
underholdningsserie
fra 2016.

21.30 Slumarbeidarane (r)
(2) Br. dokumentarse-
rie.

22.20 Stacey Dooleys
møte med Amerika (r)
(2) Am. dokumentar.

23.10 Pinlige sykdommer
(r)
(1) Br. helseserie.

24.00 Natta, Norge (r)
00.30 Nattsending

05.00Morgensending
15.05 Ungmanmed

gitarr
16.50 Gomorron Sverige

sammandrag
17.15 Stugor
17.45 Sverige idag som-

mar
18.00 Rapport
18.10 Kulturnyheterna
18.20 Sportnytt
18.25 Lokala nyheter
18.30 Vi som diggar Elvis

(r)
19.25 Hitlåtens historia

på två minuter (r)
19.30 Rapport
19.55 Lokala nyheter
20.00 Det bästa ur Anti-

krundan
21.00 På fel sida av lagen
21.50 Say something (r)
22.50 Bakfyllekliniken
23.20 SVT Nyheter
23.25 Den unge Zlatan (r)
04.45 Nattsending

12.00Morgensending
16.05 Grillat med Hrefna

(r)
16.30 Sökarna (r)
16.40Morgan Freeman:

Jakten på Gud (r)
17.30 Nyheter på lätt

svenska
17.35 Nyhetstecken
17.45 Uutiset
17.55 Oddasat
18.00Mysteriet Maria

Magdalena (r)
19.00 Världens bästa

veterinär
19.45 Det goda livet (r)
20.00 Vår stora kärlek
20.55 Kulan (r)
21.00 Aktuellt
21.25 Lokala nyheter
21.30 Sportnytt
21.45 Hold me down
22.15 Ungmanmed

gitarr
Am. långfilm från
1957. (11 år)

24.00 Rock'n'roll will
never die (r)

01.00 Nattsending

05.20Morgensending
10.25 Fraktekrigen (r)
10.50 Fraktekrigen (r)
11.20 Ødemarkens menn

(r)
12.15 Ødemarkens menn

(r)
13.15 Alarm 112 – På liv

og død (r)
14.10 Alarm 112 – På liv

og død (r)
15.10 Alarm 112 – På liv

og død (r)
16.10 Alarm 112 – På liv

og død (r)
17.05 Besatt av bil (r)
17.30 Besatt av bil (r)
18.00 American Ninja

Warrior (r)
19.00Mystery Diners (r)
19.30 Fail Army (r)
20.00 Ødemarkens menn
21.00Motgangssupporte-

ren (r)
21.55 Vikings
22.55 Verdens verste (r)
23.55 Fjorden Cowboys (r)
00.25 Livsfarlige stunt (r)
00.55 Nattsending

05.45Morgensending
14.55 Bygglov
15.55 Hela England bakar

(r)
16.50 Sommar med Ernst
17.50 112 – på liv och död
18.25 Lotto, Joker och

Drömvinsten
18.35 112 – på liv och död
18.50 Keno
19.00 TV4Nyheterna
19.15 Sporten

Sportnyheter.
19.20 TV4Vädret
19.30 Vad blir det för mat
20.00 Prinsessan Diana:

minnet efter vår
mamma

21.00 Agatha Raisin – pri-
vatdetektiv

22.00 TV4Nyheterna och
Sporten

22.05 TV4Vädret
22.15 Agatha Raisin – pri-

vatdetektiv
23.05 Hawaii five – 0
24.00Wentworth
01.00 Nattsending

Nyheter, Sporten og
Været hele døgnet hver
halvtime om ikke erstat-
tet/forskjøvet av annet
program.
06.45Morgensending
14.00 Nyheter, vær og

sport
14.30 Dokumentar: Den

tapte narkotikakrigen
16.00 Dokumentar: The

RussianWoodpecker
17.35 30for30: There's No

Place Like Home
18.50 Nyheter, vær og

sport
19.00 30for30: The U: Part

2
21.00 Dokumentar: Goo-

gle and theWorld
Brain

22.45 Dokumentar: Cheer
Up

00.05 Dokumentar: Love
& Sex in an Age of
Pornography

01.00 Nattsending

06.00Morgensending
13.00 Kongen av Queens

(r)
13.30 Kongen av Queens

(r)
14.00 Cops (r)
14.30 Cops (r)
15.00Whose Line Is It

Anyway? (r)
15.30Whose Line Is It

Anyway? (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens

(r)
17.30 Kongen av Queens

(r)
18.00 OSL 24-7 (r)
19.00 Storage Hunters UK

(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00Whose Line Is It

Anyway? (r)
21.30Whose Line Is It

Anyway? (r)
22.00 Bad Boys
00.30 Nattsending

Stormønstring av kystkultur i 22 kommunar
frå Gulen i nord til Sveio i sør!

12. august –
17. september
Sjå programmet

på nett:

www. kystsogevekene.no


